
日 月 火 水 木 金 土
1 2

①単位 ナンバーストライク ②新聞ひっぱり

②単位 新聞ひっぱり

③単位 卵詰め競争

3 4 5 6 7 8 9
①単位 慰問 こいのぼりゲーム ナンバーストライク カラオケ カラオケ ②ベンチサッカー

②単位 木本さん ボーリング こいのぼりゲーム ビンゴ ベンチサッカー

③単位 ハーモニカ ボーリング カラオケ 輪投げ こいのぼりゲーム

10 11 12 13 14 15 16
①単位 ペタボード ペタボード 豆つまみ 新聞ヘビ取りゲーム 新聞ヘビ取りゲーム ②カラオケ

②単位 豆つまみ 豆つまみ カラオケ 瞬眼力ゲーム 瞬眼力ゲーム

③単位 お金釣りゲーム 豆つまみ ベンチサッカー 缶積み 風船バレー

17 18 19 20 21 22 23
①単位 輪送り 輪送り カレンダー作り カレンダー作り 喫茶さぼ ②ボーリング

②単位 風船バレー 的当て 的当て カレンダー作り

③単位 瞬眼力ゲーム 的当て かぶってポン！ おじゃみ積み

24/31 25 26 27 28 29 30
①単位 洗濯物干しゲーム 洗濯物干しゲーム 脳トレビンゴ 脳トレビンゴ 明日天気になあれ！ ②かぶってポン！

②単位 かぶってポン！ ペタボード カラオケ 輪投げ カレンダー作り

③単位 風船パタパタ ペタボード カレンダー作り カレンダー作り うちわでおじゃみ

　　５　月　光湖苑デイサービス　レクリエーション日程

もともと、端午の節句は男の子の節句というわけではなく、邪気を払い、悪病を除くための
行事でした。そのため、芳香を放つ菖蒲の葉は魔除けとして使われ、よもぎと一緒に軒に
さしたり、丸めて薬玉にされたそうです。その後、根や葉を刻んで湯に入れ、行水や入浴
をする風習が生まれ、これが「菖蒲湯」の始まりとされています。そして、これに入ると病気
にかからないとも言われています。

小話『菖蒲湯（しょうぶゆ）』

(光湖苑ホームページ http//m-hamanakokai.jp)


