
　　７月　光湖苑　ショート　レクリエーション日程

日 月 火 水 木 金 土
毎日 1 2 3 4

玉入れ
床屋
七夕短冊作り

ビンゴゲーム しりとり遊び

チーズケーキ
カステラ
饅頭

ワッフル クリームコンフェ

5 6 7 8 9 10 11
手作り
おやつ

輪投げ 文字並べ 〇×ゲーム
何と
読むでしょう？

風船バレー
手作り
おやつ

ポップコーン
ドーム
ケーキ

願いの星
饅頭

プチシュー
クリーム

さつまいも
饅頭

おからケーキ
ところてん

12 13 14 15 16 17 18

脳トレ 絵合わせ 床屋
何と読むでしょう

喫茶さぼ 風船バレー 文字並べ
手作り
おやつ

焼きドーナツ ワッフル 塩饅頭 おたのしみ
ドーム
ケーキ

プチシュー
クリーム ポップコーン

19 20 21 22 23 24 25

ボール遊び 脳トレ 脳トレ 脳トレ
床屋
脳トレ

脳トレ 脳トレ

ドーム
ケーキ

たい焼き ゆず饅頭 おからケーキ 饅頭 シェルケーキ 饅頭

26 27 28 29 30 31
手作り
おやつ

ビンゴゲーム しりとり遊び カレンダー作り 絵合わせ 制作

かき氷 乳菓饅頭
焼き
ドーナツ

パイ饅頭
ワッフル

饅頭

※ レクリエーションは状況により変更することもあります。

※  クラブ活動、慰問などは感染症予防のためしばらくの間中止となります。

　日差しも強くなり、暑い日が続き
ますので、熱中症にならないように
水分をしっかり取りましょう。

光湖苑

http://m-hamanakokai.jp


