
日 月 火 水 木 金 土
1

1単位 ②マレットゴルフ

2単位

3単位

2 3 4 5 6 7 8
1単位 輪送り 開いて並び替えゲーム 脳トレビンゴ 豆つまみ 何が飛んだでしょう？ ②的当て

2単位 瞬眼力ゲーム 新聞広げゲーム ボウリング パックキッカー 言葉あそび

3単位 じゃんけんゲーム ボウリング おじゃみ入れ じゃんけんゲーム ボウリング

9 10 11 12 13 14 15
1単位 開いて並び替えゲーム 喫茶さぼ 〇×ゲーム 塗り絵 値段当てゲーム ②ボウリング

2単位 新聞広げゲーム 輪投げ 言葉あそび 脳トレビンゴ

3単位 輪投げ 風船バレー 輪投げ マレットゴルフ

16 17 18 19 20 21 22
1単位 ジェスチャーゲーム 豆つまみ 値段当てゲーム カレンダー作り カレンダー作り ②ジェスチャーゲーム

2単位 パックキッカー 瞬眼力ゲーム 脳トレビンゴ お金釣りゲーム 開いて並び替えゲーム

3単位 お金釣りゲーム おじゃみ入れ カレンダー作り マレットゴルフ ジェスチャーゲーム

23 24 25 26 27 28 29
1単位 何が変わったでしょう？ ジェスチャーゲーム 脳トレビンゴ 制作 制作 ②輪投げ

2単位 的当て カレンダー作り カレンダー作り 開いて並び替えゲーム マレットゴルフ

3単位 〇×ゲーム 風船バレー じゃんけんゲーム ジェスチャーゲーム 何が飛んだでしょう？

30 31
1単位 〇×ゲーム

2単位 お金釣りゲーム

3単位 新聞広げゲーム

　　８　月　光湖苑デイサービス　レクリエーション日程

江戸時代初期が始まりの線香花火ですが、１本の花火の中にこれだけの繊細な変化が仕組まれているのは感動の一
言です。また、牡丹に始まり、松葉、柳、散り菊の順で火の玉が変化するその姿はよく人生に例えられるほど情緒的で
す。具体的には牡丹は若々しい青春を、松葉は結婚や出産を、柳は子育てが一段落した時期を、散り菊は人生の終
焉を表しているともいわれています。そして、この儚くも美しい火の玉を見つめながら昔の人は夏の風物詩の１つとして
楽しんでいたのでしょうね。

小話『線香花火（せんこうはなび）』

(光湖苑ホームページ http//m-hamanakokai.jp)

※感染予防のため、内容が変更する場合がございます。ご了承ください。


