
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

1単位 脳トレ サイコロ数字消し ②お金釣りゲーム

2単位 言葉あそび ペタボード

3単位 新聞広げゲーム 新聞広げゲーム

4 5 6 7 8 9 10
1単位 言葉あそび 花咲きゲーム 花咲きゲーム いろいろゲーム 脳トレ ②マレットゴルフ  

2単位 脳トレビンゴ 輪投げ 値段当てゲーム りんごの皮むきゲーム 花咲きゲーム

3単位 おじゃみ入れ おじゃみ入れ ボーリング ボーリング 風船バレー

11 12 13 14 15 16 17
1単位 りんごの皮むきゲーム 喫茶さぼ ボールキャッチ サイコロ数字消し ビンゴ ②おじゃみ入れ

2単位 言葉あそび ○×ゲーム お金釣りゲーム ボールキャッチ

3単位 カレンダー作り カレンダー作り 言葉あそび 言葉あそび

18 19 20 21 22 23 24
1単位 ボールキャッチ 的当て 絵合わせ 制作 制作 ②ボーリング

2単位 マレットゴルフ 脳トレビンゴ 輪投げ ペタボード 値段当てゲーム

3単位 ベンチサッカー ベンチサッカー 脳トレ ○×ゲーム ○×ゲーム

25 26 27 28 29 30 31
1単位 ビンゴ 絵合わせ りんごの皮むきゲーム カレンダー作り カレンダー作り

2単位 カレンダー作り カレンダー作り サイコロ数字消し ボールキャッチ おじゃみ入れ

3単位 何が飛んだでしょうか？ 何が飛んだでしょうか？ マレットゴルフ マレットゴルフ 脳トレ

　　４　月　光湖苑デイサービス　レクリエーション日程

小話『花祭り（はなまつり）』
お釈迦様の誕生日である4月８日に行われる灌仏会（かんぶつ
え）ですが、たくさんの花で飾られた花御堂にてお祝いがされ
ることから花祭りとも呼ばれています。そして、人々により誕生
仏に甘茶をかけたり、それを飲んだりすることで無病息災を願
い、盛大に法要が行われるそうです。

(光湖苑ホームページ http//m-hamanakokai.jp)
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