
日 月 火 水 木 金 土
1

1単位 ②キックボーリング

2単位

3単位

2 3 4 5 6 7 8
1単位 　ビンゴ 巻き巻きゲーム 〇×ゲーム 新聞ゲーム 卵詰め競争 ②ジェスチャーゲーム

2単位 飴玉袋詰め競争 蹴ってカーリング こいのぼりダーツ 新聞ゲーム 射的

3単位 　脳トレ 脳トレ ベンチサッカー ベンチサッカー ○×ゲーム

9 10 11 12 13 14 15
1単位 ぬり絵 サイコロ数字消し こいのぼりゲーム 喫茶さぼ 瞬眼力ゲーム ②マレットゴルフ

2単位 瞬眼力ゲーム 何だろな？ゲーム 開いて並び替えゲーム 有言実行ゲーム

3単位 おじゃみ入れ おじゃみ入れ マレットゴルフ 輪投げ

16 17 18 19 20 21 22
1単位 卵詰め競争 お金釣りゲーム ボールキャッチ 制作 制作 ②輪投げ

2単位 りんごの皮むきゲーム 飴玉袋詰め競争 ○×ゲーム 蹴ってカーリング 新聞ゲーム

3単位 風船バレー カレンダー作り カレンダー作り ジェスチャーゲーム ジェスチャーゲーム

23 24 25 26 27 28 29
1単位 カレンダー作り カレンダー作り ジェスチャーゲーム いろいろゲーム 新聞ゲーム ②うちわでおじゃみ

2単位 カレンダー作り カレンダー作り ワンバウンドゲーム マレットゴルフ りんごの皮むきゲーム

3単位 言葉あそび 言葉あそび りんごの皮むきゲーム りんごの皮むきゲーム 新聞広げゲーム

30 31
1単位 脳トレ

2単位 開いて並び替えゲーム

3単位 マレットゴルフ

　　5　月　光湖苑デイサービス　レクリエーション日程

小話「柏餅（かしわもち）」
端午の節句に関東で食べられている柏餅ですが、柏の葉の特徴から子孫繁栄の象徴とされていたようで
す。具体的には、新芽が出ないと古い葉が落ちないという特性から「子供が生まれるまで親は死なない」
「家系が絶えない」という意味に結びつけて、子孫が出来ないとお家が断絶してしまう江戸時代の武家社
会で大変、重宝され、縁起の良い食べ物として食べられていたそうです。

(光湖苑ホームページ http//m-hamanakokai.jp)

※感染予防のため、内容が変更する場合がございます。ご了承ください。


