
　　

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

1単位 輪投げ ハチマキ合戦 ②紙飛行機とばし

2単位 射的 射的

3単位 サイコロ数字消し サイコロ数字消し

4 5 6 7 8 9 10
1単位 絵合わせ かぶってポン うちわでおじゃみ 言葉あそび 明日天気になあれ ②歌カルタ

2単位 キックボーリング キックボーリング ナンバーストライク ナンバーストライク 何が飛んだでしょう

3単位 ナンバーストライク ナンバーストライク 脳トレビンゴ おじゃみ入れ おじゃみ入れ

11 12 13 14 15 16 17
1単位 明日天気になあれ 的当て 喫茶さぼ どこまで通せる？ 制作 ②何だろな？ゲーム

2単位 値段当てゲーム 値段当てゲーム 明日天気になあれ 何だろな？ゲーム

3単位 ピンポンキャッチ ピンポンキャッチ 何が飛んだでしょう 何が飛んだでしょう

18 19 20 21 22 23 24
1単位 豆つまみゲーム ピンポンキャッチ カレンダー作り 新聞ひっぱり 紙飛行機とばし ②ペタボード

2単位 ボールキャッチ ボールキャッチ サイコロ数字消し サイコロ数字消し ペタボード

3単位 明日天気になあれ 明日天気になあれ ○×クイズ カレンダー作り カレンダー作り

25 26 27 28 29 30
1単位 的当て ビンゴ 缶転がし 瞬眼力ゲーム おじゃみ入れ

2単位 カレンダー作り カレンダー作り ジェスチャーゲーム ジェスチャーゲーム ピンポンキャッチ

3単位 紙コップ倒し 紙コップ倒し 紙飛行機とばし 缶転がし 缶転がし

小話「蛍」
6月は全国各地の川沿いの地域ではホタル観賞のイベントが開催
されます。水田の用水路にはやや暗く光るヘイケボタル、川には明
るく光るゲンジボタルがいます。どじょうやメダカ以上にホタルは昔
に比べて減っているように感じます。環境保護のために何が私たち
に出来るか考えたいですね。

６ 月 光湖苑デイサービス レクリエーション日程

(光湖苑ホームページ http//m-hamanakokai.jp)

※レクリエーションの内容は変更させていただく場合があります。ご了承ください。


