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社会福祉法人 南浜名湖会

特別養護老人ホーム 光湖苑
http://m-hamanakokai.jp

静岡県湖西市新所岡崎梅田入会地１７番地の２０

TEL（053）577-4511（代） FAX（053）577-4555
（053）577-5311（デイサービスセンター②・③単位）
（053）577-4512（居宅） （053）577-5455（包括）

＊光湖苑では、皆様から頂いた個人情報、お写真につきましては、皆様の承諾を頂いた上で使用しています。

ご相談、ご意見、常時受け付けております。ご遠慮なくお問い合わせください。

第74号 光湖苑だより 令和5年5月発行

新
年
度
が
始
ま
り
、
ひ
と
月
が
経
ち
ま
し
た
。

正
面
玄
関
の
桜
の
木
は
、
き
れ
い
な
新
緑
の
若
葉
に

な
り
、
と
て
も
眩
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
光
湖
苑
の

花
達
も
あ
ち
こ
ち
で
蕾
か
ら
花
弁
を
広
げ
て
開
花
し
、

美
し
い
姿
で
、
利
用
者
様
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
理
事
長
や
職
員
が
こ
ま
め
に

花
達
の
世
話
を
し
て
く
れ
て
い
る
お
か
げ
で
す
。
日
々

の
丁
寧
な
関
り
を
積
み
重
ね
た
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
春
が
過
ぎ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

や
や
落
ち
着
い
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
が
、
専

門
家
の
意
見
で
は
、
五
月
の
連
休
明
け
の
第
九
波
が
第

八
波
よ
り
も
大
規
模
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
懸
念
さ

れ
、
心
配
で
な
り
ま
せ
ん
。

光
湖
苑
で
は
、
四
月
十
八
日
よ
り
制
限
付
で
は
あ
り

ま
す
が
、
直
接
面
会
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
五
月
八
日
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は

「
五
類
」
へ
移
行
し
ま
し
た
の
で
、
徐
々
に
制
限
を
緩
和

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、
全
国
的
な
感

染
の
広
が
り
、
近
隣
の
状
況
等
を
考
慮
し
た
上
で
、
判
断

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
直
接
面
会
が
で
き
な
い
こ

と
で
、
利
用
者
様
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
と
て
も
不
自

由
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
い
、
た
い
へ
ん
申
し
訳
な
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。
利
用
者
様
の
心
の
健
康
を
保
つ
た

め
に
は
、
ご
家
族
様
と
の
面
会
が
と
て
も
効
果
的
で
す
。

や
は
り
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
う
画
面
上
で
の
面
会
に
は
限

界
が
あ
り
、
お
顔
を
近
づ
け
て
声
を
か
け
て
頂
く
こ
と
、

触
れ
合
う
こ
と
が
何
よ
り
の
特
効
薬
で
す
。
直
接
面
会

で
、
利
用
者
様
か
ら
ご
家
族
へ
「
顔
を
見
に
来
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。
毎
週
来
て
欲
し
い
。
」
と
話
さ
れ
て
い
る

姿
を
拝
見
す
る
と
、
一
日
で
も
早
く
、
従
来
の
面
会
が
で

き
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
、
心
が
痛

み
ま
す
。
お
待
た
せ
し
て
本
当
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
、
必
ず
実
現
し
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

施
設
長

高
木

清
里

┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃

感染症対策で慰問のない期間が続いています。

また皆様に慰問に来て頂き、利用者様に楽しんで頂ける日が来ることを心待ちにしています。

①名前 ②出身地 ③趣味 ④好きな食べ物 ⑤行ってみたいところ ⑥一言メッセージ

①柴田文博

②湖西市白須賀

③山野草めぐり

④和食一般

⑤立山連峰 上高地

⑥安全運転をこれからも

①内藤 貢

②浜松市

③スポーツ観戦・旅行

④ヨーグルト以外なら何でも

⑤博多 屋台村

スイス ゴルナーグラート鉄道でアルプスの旅

（これが本当のアルプスのハイ爺）

⑥今後も利用者様に安心していただける優しい運転を

心掛けます。

①佐藤之戸史

②湖西市白須賀

③バレーボール

④内臓系以外は

何でも好きです。

⑤新婚旅行で行ったスイスに

もう一度行きたいです。

⑥昨年10月に入社した65歳の新人です。

よろしくお願いします。
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感染症対策で慰問のない期間が続いています。

また皆様に慰問に来て頂き、利用者様に楽しんで頂ける日が来ることを心待ちにしています。
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スイス ゴルナーグラート鉄道でアルプスの旅

（これが本当のアルプスのハイ爺）

⑥今後も利用者様に安心していただける優しい運転を

心掛けます。

①佐藤之戸史

②湖西市白須賀

③バレーボール

④内臓系以外は

何でも好きです。

⑤新婚旅行で行ったスイスに

もう一度行きたいです。

⑥昨年10月に入社した65歳の新人です。

よろしくお願いします。
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①名前 ②所属部署 ③入社日 ④自己紹介

①石川百花

②事務所

③R5年4月1日

④未経験の職種で、わからない事だらけ

なので、周りの方々にたくさんご迷惑を

おかけすると思いますが、よろしくお願

いします。

④働くデイで「いも」作業のお手伝いを

しました。現在は運転手をしています。

運転手の経験はありませんが、安全・

安心・快適な送迎を目指してがんばり

ます。

④３月から入社しました早川です。

若くないので皆さんの足手まといに

ならないように勤めたいと思います。

よろしくお願いします。

④４月からお世話になっています。夏目宏康

と申します。一日も早く仕事に慣れ、明るい

職場作りに貢献できるよう頑張ります。

趣味は野球観戦です。（少年～プロまで）

④入社して、まもなく一年になります。

介護職は未経験だったので、覚える

ことも多く大変だと実感しています。

持ち前の明るさと丈夫さで頑張ります。

①夏目宏康

②特養

③R5年4月1日

①早川真由美

②ショートステイ

③R5年3月1日

①鈴木孝枝

②特養

③R4年5月1日

①佐藤之戸史

②デイサービス

③R4年10月25日
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３月

４月

3月3日は、ひな祭り！

雛人形と記念撮影！

皆さん笑顔がとても素敵です！

今年も光湖苑の桜が

満開です！

桜と記念撮影！

笑顔が見られました！
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①名前 ②所属部署 ③入社日 ④自己紹介

①石川百花

②事務所

③R5年4月1日

④未経験の職種で、わからない事だらけ

なので、周りの方々にたくさんご迷惑を

おかけすると思いますが、よろしくお願

いします。

④働くデイで「いも」作業のお手伝いを

しました。現在は運転手をしています。

運転手の経験はありませんが、安全・

安心・快適な送迎を目指してがんばり

ます。

④３月から入社しました早川です。

若くないので皆さんの足手まといに

ならないように勤めたいと思います。

よろしくお願いします。

④４月からお世話になっています。夏目宏康

と申します。一日も早く仕事に慣れ、明るい

職場作りに貢献できるよう頑張ります。

趣味は野球観戦です。（少年～プロまで）

④入社して、まもなく一年になります。

介護職は未経験だったので、覚える

ことも多く大変だと実感しています。

持ち前の明るさと丈夫さで頑張ります。

①夏目宏康
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③R5年3月1日
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②デイサービス
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┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃

３月

４月

3月3日は、ひな祭り！

雛人形と記念撮影！

皆さん笑顔がとても素敵です！

今年も光湖苑の桜が

満開です！

桜と記念撮影！

笑顔が見られました！

┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃
┃

皆様にお内裏様・お雛様の

衣装を着ていただき記念撮

影をしました。とても似合って

いて素敵でした。

今年も光湖苑の駐車場の桜

が満開に咲きました。晴天に

恵まれ、皆様とお花見を楽し

みました。

桜をバックに記念撮影し、とて

も晴れやかな気分になりまし

た。

５月の子どもの日を前に、皆様と鯉

のぼりの貼り絵を作りました。とても

綺麗に出来上がり、完成した鯉のぼ

りの前で記念撮影。皆様とても良い

笑顔です。
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コロナが遂に５類に移行しました。この先どうなっていくのか分かりませんが、

ひと区切りついたということは、明るいニュースと受けとめていいかも、と感じました。

もちろん職員は変わらず、しっかり感染対策して、皆さんをお守りする所存です。

今年度もよろしくお願い致します。（む）

デイサービス あんなこと・こんなこと

ひな祭り

桜

今年は光湖苑の桜も例年より早く満開になり、あっという間に葉

桜になってしまいました。御利用者様も送迎時によくご覧になっ

ていました。レクリエーションでは毎年恒例のお花見ゲームを行

いました。

3月といえばひな祭りですね。光湖苑ではお祝い御膳でちらし寿

司が出たり、ひな祭りゲームをして楽しみました。素敵な雛飾りも

皆様で作りました。
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