
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

1単位 習字 カラオケ かぶってポン ②カラオケ

2単位 輪投げ 輪投げ カラオケ

3単位 ジェスチャーゲーム ジェスチャーゲーム カラオケ

5 6 7 8 9 10 11
1単位 缶積み 紙コップ倒し 風船バレー 射的 ナンバーストライク ②じゃんけんゲーム

2単位 ピンポンキャッチ ピンポンキャッチ 歌カルタ 歌カルタ 紙飛行機飛ばし

3単位 りんごの皮むきゲーム りんごの皮むきゲーム 輪投げ マレットゴルフ マレットゴルフ

12 13 14 15 16 17 18
1単位 ナンバーストライク 豆つまみ 喫茶さぼ 紅葉ゲーム 新聞やり投げ ②サイコロ数字消し

2単位 紅葉ゲーム 紅葉ゲーム 魚釣りゲーム 魚釣りゲーム

3単位 脳トレビンゴ ナンバーストライク サイコロ数字消し サイコロ数字消し

19 20 21 22 23 24 25
1単位 ビンゴ まきまきゲーム 制作 瞬眼力ゲーム ハチマキ合戦 ②開いて並び替え

2単位 りんごの皮むきゲーム ワンバウンドゲーム ワンバウンドゲーム カレンダー作り カレンダー作り

3単位 紅葉ゲーム 紅葉ゲーム トランプ 射的 射的

26 27 28 29 30
1単位 うちわでおじゃみ とんとん相撲 卵詰め競争 値段当てゲーム

2単位 輪投げ 瞬眼力ゲーム 瞬眼力ゲーム ボールキャッチ

3単位 カレンダー作り カレンダー作り ボーリング ボーリング

　　１１　月　光湖苑デイサービス　レクリエーション日程

小話『文化の日』
11月3日は文化の日です。1946(昭和21)年に日本国憲
法が公布された日であり、日本国憲法が平和と文化を重
視していることが由来のようです。元は1911年までは天長
節、1947年までは明治節として明治天皇の誕生日による
祝日となっていました。博物館や美術館の中には、入館
料を無料としたり、様々な催し物を開催する所もあるので
お出掛けしてみてもいいでしょう。

(光湖苑ホームページ http//m-hamanakokai.jp)

※レクリエーションの内容は変更させていただく場合があります。ご了承ください。


