
日 月 火 水 木 金 土
1 2

1単位 缶転がし ②射的

2単位 射的

3単位 脳トレビンゴ

3 4 5 6 7 8 9
1単位 ○×ゲーム 魚釣り ジェスチャーゲーム ハチマキ合戦 ピンポンキャッチ ②カラオケ

2単位 まきまきゲーム 新聞やり投げ 新聞やり投げ 仮装野球拳 仮装野球拳

3単位 何が飛んだでしょう 輪投げ 輪投げ 紙飛行機飛ばし 紙飛行機飛ばし

10 11 12 13 14 15 16
1単位 カラオケ 鏡で探れ 輪投げ 缶転がし ハチマキ合戦 ②缶転がし

2単位 おじゃみ入れ おじゃみ入れ 絵合わせ 絵合わせ 缶転がし

3単位 何が変わったでしょう 新聞広げゲーム 新聞広げゲーム ○×クイズ ○×クイズ

17 18 19 20 21 22 23
1単位 ジェスチャーゲーム 喫茶さぼ ○×ゲーム 制作 おやつレク ②ナンバーストライク

2単位 有言実行ゲーム 有言実行ゲーム ペタボード おやつレク

3単位 脳トレビンゴ 紙コップ倒し カレンダー作り おやつレク

24／31 25 26 27 28 29 30
1単位 クリスマス会 輪投げ 魚釣り ピンポンキャッチ 缶積み 休業日
2単位 カレンダー作り ことわざカルタ ことわざカルタ うちわでおじゃみ

3単位 マレットゴルフ ピンポンキャッチ りんごの皮むきゲーム りんごの皮むきゲーム

１２　月　光湖苑デイサービス　レクリエーション日程

12月16日は1890年のその日に東京と横浜間で初めて電話が開通したことから電話の日
だそうです。当時は声以外の物も送れると勘違いした人もいて、荷物を相手に送ろうと電
話線に吊るしたこともあったとのこと。今ではスマートフォンとなり、電話に電子メール、決
済機能、インターネット検索と多機能です。でもさすがに物を送る機能だけはまだないで
すね。

小話『電話の日』

(光湖苑ホームページ http//m-hamanakokai.jp)

※レクリエーションの内容は変更させていただく場合があります。ご了承ください。


