
日 月 火 水 木 金 土
新型コロナ感染予防
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お正月遊び お年玉釣り 東海道すごろく
床屋
書き初め

  新聞ちぎり 風船バレー

自立体力トレーニング

7 8 9 10 11 12 13

同じ文字が入るクイズ  なぞなぞ ビンゴ 同じ文字が入る
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並べ替えクイズ 絵合わせゲーム ナンバーストライク

鏡開き
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都道府県クイズ カレンダー作り
床屋
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値段当てクイズ サイコロ数字消し わなげ ベンチサッカー
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ボーリング すきやきじゃんけん 国盗り合戦 豆つまみ 床屋
魚釣りゲーム

マッチ棒クイズ 制作

喫茶さぼ

28 29 30 31

缶積み
トントン相撲

カラオケ 言葉遊び

　　令和 6年（2024）1月　光湖苑　ショート　レクリエーション日程

・マスク
・手洗い
・密を避ける

※ 感染症が発生しやすい時期になりました。施設内及
びご利用者様、ご家族様で新型コロナウィルス、イン
フルエンザ、下痢、嘔吐等感染症がみられた場合、各
サービスの提供を見合わせていただくことがありま
す。よろしくお願いいたします。

あけまして
おめでとうございます。

今年は辰年です。
光湖苑で楽しく過ごしていただけますように

どうぞよろしくお願いいたします。


