
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

１単位 休業日 休業日 休業日 新年会 福笑い ②ボーリング

２単位 新年会 おせちゲーム

３単位 新年会 脳トレビンゴ

7 8 9 10 11 12 13
１単位 かぶってポン お金釣り 豆つまみ ボーリング カラオケ ②瞬眼力ゲーム

２単位 福笑い 言葉遊び 輪投げ お金釣りゲーム お金釣りゲーム

３単位 おせちゲーム 紙飛行機飛ばし 脳トレビンゴ 有言実行ゲーム 福笑い

14 15 16 17 18 19 20
１単位 ピンポンキャッチ ペタボード 魚釣り 的当て ○×ゲーム ②マレットゴルフ

２単位 瞬眼力ゲーム 何が飛んだでしょう？ 何が飛んだでしょう？ サイコロ数字消し サイコロ数字消し

３単位 ナンバーストライク ナンバーストライク 輪投げ 輪投げ 開いて並び替え

21 22 23 24 25 26 27
１単位 まきまきゲーム ボーリング 制作 豆つまみ 喫茶さぼ ②新聞ひっぱり

２単位 歌カルタ ピンポンキャッチ カレンダー作り カレンダー作り

３単位 カレンダー作り カレンダー作り 紙飛行機飛ばし サイコロ数字消し

28 29 30 31 小話　『初詣』
１単位 カラオケ ピンポンキャッチ 輪投げ

２単位 新聞ひっぱり すごろく すごろく

３単位 ボーリング ボーリング 開いて並び替え

(光湖苑ホームページ http//m-hamanakokai.jp)

　　１　月　光湖苑デイサービス　レクリエーション日程

初詣のルーツは、平安時代から伝わる「年籠り(としごもり)」という風習だと言われ
ています。「年籠り」とは、大晦日の夕方から元日の朝にかけて、氏神様のいる神
社にこもり、新年の豊作や安全を夜通し祈るというものですが、時代を経て大晦日
にお参りする「除夜詣」と元旦にお参りする「元日詣」に分かれたのではないかと考
えられています。初詣になる前は大変な行事だったのですね。

※レクリエーションの内容は変更させていただく場合があります。ご了承ください。


