
日 月 火 水 木 金 土
小話　『バレンタインデー』 1 2 3

１単位 ペタボード 節分 ➁紙飛行機飛ばし

２単位 ナンバーストライク 節分

３単位 ジェスチャーゲーム 節分

4 5 6 7 8 9 10
１単位 射的 歌カルタ 風船バレー 輪投げ おじゃみ入れ ➁ペタボード

２単位 絵合わせ 絵合わせ 開いて並べ替え 開いて並べ替え ペタボード

３単位 ジェスチャーゲーム 卵詰め競争 卵詰め競争 魚釣りゲーム 魚釣りゲーム

11 12 13 14 15 16 17
１単位 ジェスチャーゲーム カラオケ 新聞ひっぱり 喫茶さぼ なんだろな？ゲーム ➁カラオケ

２単位 紙コップ倒し 紙コップ倒し 脳トレビンゴ カラオケ

３単位 新聞やり投げ 新聞やり投げ おじゃみ入れ カラオケ

18 19 20 21 22 23 24
１単位 タオルでポン 制作 言葉あそび 絵合わせ 紙コップ倒し ➁キックボーリング

２単位 ○×ゲーム 〇×ゲーム かぶってポン！ かぶってポン！ キックボーリング

３単位 ピンポンキャッチ ピンポンキャッチ 脳トレビンゴ カレンダー作り カレンダー作り

25 26 27 28 29
１単位 ジェスチャーゲーム 輪送り うちわでおじゃみ カラオケ

２単位 カレンダー作り カレンダー作り 射的 射的

３単位 何が飛んだでしょう 何が飛んだでしょう サイコロ数字消し サイコロ数字消し

(光湖苑ホームページ http//m-hamanakokai.jp)

　　2  月　光湖苑デイサービス　レクリエーション日程

2月14日はバレンタインデーです。ローマ皇帝は兵士たちの婚姻を禁止したところ、
キリスト教の司祭だったバレンタインは嘆き悲しむ兵士たちを憐れみ、内緒で結婚
式を行っていました。
このことが公になり、バレンタインに禁止命令を出しましたが、屈しなかったため2月
14日に処刑されたとのことです。愛はどんな困難も乗り越えるものです。戦争のない
世界も世界の人々の愛にかかっているのです。

※レクリエーションの内容は変更させていただく場合があります。ご了承ください。


