
日 月 火 水 木 金 土
毎日 1 2 3 4

並び替えクイズ 床屋
同じ文字が入るクイズ

○×クイズ 缶積みゲーム

自立体力
トレーニング

ワッフル まんじゅう バウムクーヘン プチケーキ

5 6 7 8 9 10 11

手作りおやつ 絵合わせクイズ
床屋
風船バレー

ベンチサッカー 体操 言葉遊び 輪投げ

ポップコーン あんドーナツ 人形焼 クリームコンフェ 喫茶さぼ 練りきり　寿 ドームケーキ

12 13 14 15 16 17 18

ボーリング 的あてゲーム 絵合わせ ビンゴゲーム 家にあるものクイズ 製作 音楽体操

まんじゅう レモンケーキ プリン まんじゅう ワッフル ミニたい焼き おからケーキ

19 20 21 22 23 24 25

手作りおやつ カレンダー作り 方言クイズ なぞなぞ
床屋
製作

輪投げ おじゃみでポン

五平餅 まんじゅう クリームコンフェ どら焼き バウムクーヘン カップチーズケーキ まんじゅう

26 27 28 29 30 ☆新型コロナ感染予防 ☆熱中症予防

書道 並び替えクイズ 都道府県クイズ お金釣りゲーム 絵合わせ
・水分補給

ドームケーキ 焼きドーナツ まんじゅう レモンケーキ 人形焼

※ レクリエーションは状況により変更することもあります。

令和3年9月　光湖苑ショート　レクリエーション日程

※  クラブ活動、慰問などは感染症予防のためしばらくの間中止となります。

※  施設内及びご利用者様、ご家族様で新型コロナ、インフルエンザ、嘔吐、下痢等感染症
がみられた場合、各サービスの提供を一時見合わせて頂くことがあります。よろしくお願い
いたします。

・マスク
・手洗い
・密を避ける

敬老の日は9/20
（月）、多年に
わたり社会につ
くしてきた老人
を敬愛し、長寿
を祝う日です。

光湖苑

http://m-hamanakokai.jp


