
2023年（令和5年）6月　光湖苑　ショート　レクリエーション日程

日 月 火 水 木 金 土
毎日 新型コロナ感染予防 1 2 3

床屋
なぞなぞ

漢字クイズ ○×クイズ

自立体力トレーニング

4 5 6 7 8 9 10

缶つみ 値段当てクイズ
同じ文字が入る
クイズ 輪投げ 言葉遊び 新聞ちぎり 魚釣りゲーム

11 12 13 14 15 16 17

ボウリング 都道府県クイズ ナンバーストライク 喫茶 カレンダー作り カレンダー作り トントン相撲

さぼ

18 19 20 21 22 23 24

製作 ビンゴ 床屋
サイコロ数字消し

連想ゲーム 床屋
トントン相撲 ○×クイズ おじゃみでビンゴ

25 26 27 28 29 30

お金釣りゲーム 漢字クイズ
家にあるもの
クイズ

都道府県クイズ ビンゴ 缶つみ

※  クラブ活動、慰問などは新型コロナウイルスが終息するまで中止となります。

※ レクリエーションは状況により変更することもあります。※毎日お楽しみおやつがあります。

・マスク
・手洗い
・密を避ける

※施設内及びご利用者様、ご家族様で新型コロナ、インフルエンザ、嘔吐、下痢等感染症が
みられた場合、各サービスの提供を一時見合わせて頂くことがあります。よろしくお願いい
たします。

　6月には慰問も
再開できていると
良いです。

光湖苑

http://m-hamanakokai.jp


