
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
うちわでおじゃみ 七夕短冊作り ことわざカルタ ②射的

射的 七夕短冊作り 七夕短冊作り

サイコロ数字消し キックボーリング キックボーリング

5 6 7 8 9 10 11
1単位 おじゃみ入れ カラオケ 絵合わせ キックボーリング 輪投げ ②ナンバーストライク

2単位 瞬眼力ゲーム 瞬眼力ゲーム うちわでおじゃみ うちわでおじゃみ ナンバーストライク

3単位 魚釣り 魚釣り 新聞ひっぱり 新聞ひっぱり おじゃみ入れ

12 13 14 15 16 17 18
1単位 新聞ひっぱり 喫茶さぼ ペタボード ジェスチャーゲーム 魚釣り ②ピンポンキャッチ

2単位 ジェスチャーゲーム 魚釣り 魚釣り ピンポンキャッチ

3単位 何が飛んだでしょうか 輪送り ピンポンキャッチ ピンポンキャッチ

19 20 21 22 23 24 25
1単位 ハチマキ合戦 ボールキャッチ 制作 ナンバーストライク ボーリング ②言葉あそび

2単位 何が飛んだでしょう？ 何が飛んだでしょう？ トントン相撲 トントン相撲 言葉あそび

3単位 まきまきゲーム まきまきゲーム 卵詰め競争 カラオケ カラオケ

26 27 28 29 30 31
1単位 かぶってポン 〇×ゲーム お金釣り タオルでポン ペタボード

2単位 カレンダー作り カレンダー作り ことわざカルタ ことわざカルタ 絵合わせ

3単位 新聞広げゲーム 新聞広げゲーム ことわざカルタ カレンダー作り カレンダー作り

小　話
本格的な夏が来ましたね。昼も夜も暑くて…。皆さん、ちゃん
とエアコンを使っていますか？水分は、一度にたくさん飲ま
ずに体が吸収できるだけをこまめに飲んで下さいね。栄養と
睡眠も必要ですよ。
お体に気を付けて夏を乗り切りましょう。

７月 光湖苑デイサービス レクリエーション日程

7月7日

※レクリエーションの内容は変更させていただく場合があります。ご了承ください。
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