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詳しくはホームページにて紹介してますので、ぜひご覧ください。

光湖苑ホームページ

https://m-hamanakokai.jp 光湖苑

インスタグラムもはじめました！

①名前 ②所属部署 ③入社日 ④自己紹介

①佐藤 美沙紀

②特養

③R７.６.１

④前職も介護の仕

事をしていたので、

その経験を活かし

て働きたいと思い

ます。

よろしくお願いしま

す。

④昨年７月より勤務

しております。寄り添

う気持ちを大切にし

ながら、安心して過

ごせる毎日を支えら

れるよう、心を込め

て関わって

いきます。

七夕かざりを

プレゼントしてくれました

ありがとう

みんなの願いが

叶いますように☆彡

３月卒園おめでとう

みんな成長が楽しみだよ

ハロウィンで来苑

「トリックアトリート」

お菓子をたくさん

どうぞ～

「働くデイ」のお仕事に

興味津々の園児たち

火災訓練

「火の用心～♪」みんなの

元気な声で

火の粉も風邪も

吹き飛んでいきました

①菅沼 まり子

②居宅

③R８.７.１
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「喫茶さぼ」って？
毎月１回、特別なおやつを、利用者さんに

召し上がっていただこうという行事なんです！

☆手作りなんです！真心が隠し味！

☆豪華なんです！色とりどりで綺麗！

☆季節感しっかり！一目でわかる！

☆安心なんです！お年寄りのお口に優しい！

飲み込みが心配な方には豪華なゼリーをご用意します！

社会福祉法人 南浜名湖会

特別養護老人ホーム 光湖苑
https://m-hamanakokai.jp

静岡県湖西市新所岡崎梅田入会地１７番地の２０

TEL（053）577-4511（代） FAX（053）577-4555
（053）577-5311（デイサービスセンター②・③単位）
（053）577-4512（居宅） （053）577-5455（包括）

＊光湖苑では、皆様から頂いた個人情報、お写真につきましては、皆様の承諾を頂いた上で使用しています。

ご相談、ご意見、常時受け付けております。ご遠慮なくお問い合わせください。

第８３号 光湖苑だより 令和８年５月発行
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詳しくはホームページにて紹介してますので、ぜひご覧ください。

光湖苑ホームページ

https://m-hamanakokai.jp 光湖苑

インスタグラムもはじめました！

①名前 ②所属部署 ③入社日 ④自己紹介

①佐藤 美沙紀

②特養

③R７.６.１

④前職も介護の仕

事をしていたので、

その経験を活かし

て働きたいと思い

ます。

よろしくお願いしま

す。

④昨年７月より勤務

しております。寄り添

う気持ちを大切にし

ながら、安心して過

ごせる毎日を支えら

れるよう、心を込め

て関わって

いきます。

七夕かざりを

プレゼントしてくれました

ありがとう

みんなの願いが

叶いますように☆彡

３月卒園おめでとう

みんな成長が楽しみだよ

ハロウィンで来苑

「トリックアトリート」

お菓子をたくさん

どうぞ～

「働くデイ」のお仕事に

興味津々の園児たち

火災訓練

「火の用心～♪」みんなの

元気な声で

火の粉も風邪も

吹き飛んでいきました

①菅沼 まり子

②居宅

③R８.７.１
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①名前 ②所属部署 ③入社日 ④自己紹介

④私は宮島イリスです。

ペルーから来ました。

この仕事が好きです。

すでに８年のけいけん

があります。これから

も日々学び続ける努

力をしています。

よろしくおねがいしま

す。

④歯科衛生士です。

介護の仕事は初めて

です。歯磨きや、お

口の中の事でお困り
の入所者様、職員の

皆様お声かけくださ

い。お話しさせていた

だきます。

④明るい性格を活

かして、活気のあ

るショートステイに

したいです。介護

経験もあり、マッ

サージも得意なの

で、これからも活か

してがんばります。

④介護職は初めて

で、学ぶことばかり

ですが、一日でも

早くお役に立てる
よう、日々努力して

まいります。

よろしくお願いしま

す。

④

④光湖苑で採用し

て頂き、半年になり

ます。

職員の皆様から

色々学ばせても

らっています。微力

ですが、よろしくお

願いします。

④

④６０才後半で

入職させて頂き

ました。

皆さんに助けて

頂きながら頑

張っていきたい

と思います。

よろしくお願い

いたします。

④名古屋の都会か

ら緑豊かな湖西に

移り住んで２０数年。

利用者様から見れ
ば、６０台前半の私

はまだまだ未熟者。

「看却下」と言われ

ないよう心掛けたい

です。

④四月よりお世話に

なります、介護職員の

榊原と申します。

思いやりの心で寄り添
いながら支えられるよ

う努めてまいります。

よろしくお願い

致します。

①宮島 イリス

②特養

③R７ .７.１

①石川 弘美

②特養

③R７ .７.１６

①梅藤 奈保

②ショートステイ

③R７ .８.１

①佐原 康之

②デイサービス

③R７ .９.５

①白井 泰子

②特養

③R７ .１２.１

①鈴木 千佳

②特養

③R８ .１.１

①濱田 敦子

②特養

③R８ .２.１

①石田 たえ子

②デイサービス

③R８ .４.１

①鈴木 秀幸

②デイサービス

③R８ .４.１

①石田 和子

②居宅

③R８ .４.１

①榊原千波

②ショートステイ

③R８ .４.１

④只今デイサービスの

運転手をしています。安

心安全な運転を心掛け、

利用者様皆さまを光湖

苑から各ご家庭まで送

迎をいたします。家では

猫しか相手にしてくれな

いので、皆さまお気軽に

お声かけ
ください♪

④ケアマネ１年生で

す！

多くの事を学びなが

ら笑顔でがんばりま

す。

よろしくお願いしま

す。

④濱田と申します。

宜しくお願いいたし

ます。

ご利用者様が日々

健康で安全に過ご

せるようお手伝いさ

せていただこうと

思っています。
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「喫茶さぼ」って？
毎月１回、特別なおやつを、利用者さんに

召し上がっていただこうという行事なんです！

☆手作りなんです！真心が隠し味！

☆豪華なんです！色とりどりで綺麗！

☆季節感しっかり！一目でわかる！

☆安心なんです！お年寄りのお口に優しい！

飲み込みが心配な方には豪華なゼリーをご用意します！

社会福祉法人 南浜名湖会

特別養護老人ホーム 光湖苑
https://m-hamanakokai.jp

静岡県湖西市新所岡崎梅田入会地１７番地の２０

TEL（053）577-4511（代） FAX（053）577-4555
（053）577-5311（デイサービスセンター②・③単位）
（053）577-4512（居宅） （053）577-5455（包括）

＊光湖苑では、皆様から頂いた個人情報、お写真につきましては、皆様の承諾を頂いた上で使用しています。

ご相談、ご意見、常時受け付けております。ご遠慮なくお問い合わせください。

第８３号 光湖苑だより 令和８年５月発行
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詳しくはホームページにて紹介してますので、ぜひご覧ください。

光湖苑ホームページ

https://m-hamanakokai.jp 光湖苑

インスタグラムもはじめました！

①名前 ②所属部署 ③入社日 ④自己紹介

①佐藤 美沙紀

②特養

③R７.６.１

④前職も介護の仕

事をしていたので、

その経験を活かし

て働きたいと思い

ます。

よろしくお願いしま

す。

④昨年７月より勤務

しております。寄り添

う気持ちを大切にし

ながら、安心して過

ごせる毎日を支えら

れるよう、心を込め

て関わって

いきます。

七夕かざりを

プレゼントしてくれました

ありがとう

みんなの願いが

叶いますように☆彡

３月卒園おめでとう

みんな成長が楽しみだよ

ハロウィンで来苑

「トリックアトリート」

お菓子をたくさん

どうぞ～

「働くデイ」のお仕事に

興味津々の園児たち

火災訓練

「火の用心～♪」みんなの

元気な声で

火の粉も風邪も

吹き飛んでいきました

①菅沼 まり子

②居宅

③R８.７.１
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春のポカポカ陽気に誘われて、

春のお花見ドライブに出かけてきました

天候にも恵まれ、久々の外出でした。

いい気分転換になりました。
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①名前 ②所属部署 ③入社日 ④自己紹介

④私は宮島イリスです。

ペルーから来ました。

この仕事が好きです。

すでに８年のけいけん

があります。これから

も日々学び続ける努

力をしています。

よろしくおねがいしま

す。

④歯科衛生士です。

介護の仕事は初めて

です。歯磨きや、お

口の中の事でお困り
の入所者様、職員の

皆様お声かけくださ

い。お話しさせていた

だきます。

④明るい性格を活

かして、活気のあ

るショートステイに

したいです。介護

経験もあり、マッ

サージも得意なの

で、これからも活か

してがんばります。

④介護職は初めて

で、学ぶことばかり

ですが、一日でも

早くお役に立てる
よう、日々努力して

まいります。

よろしくお願いしま

す。

④

④光湖苑で採用し

て頂き、半年になり

ます。

職員の皆様から

色々学ばせても

らっています。微力

ですが、よろしくお

願いします。

④

④６０才後半で

入職させて頂き

ました。

皆さんに助けて

頂きながら頑

張っていきたい

と思います。

よろしくお願い

いたします。

④名古屋の都会か

ら緑豊かな湖西に

移り住んで２０数年。

利用者様から見れ
ば、６０台前半の私

はまだまだ未熟者。

「看却下」と言われ

ないよう心掛けたい

です。

④四月よりお世話に

なります、介護職員の

榊原と申します。

思いやりの心で寄り添
いながら支えられるよ

う努めてまいります。

よろしくお願い

致します。

①宮島 イリス

②特養

③R７ .７.１

①石川 弘美

②特養

③R７ .７.１６

①梅藤 奈保

②ショートステイ

③R７ .８.１

①佐原 康之

②デイサービス

③R７ .９.５

①白井 泰子

②特養

③R７ .１２.１

①鈴木 千佳

②特養

③R８ .１.１

①濱田 敦子

②特養

③R８ .２.１

①石田 たえ子

②デイサービス

③R８ .４.１

①鈴木 秀幸

②デイサービス

③R８ .４.１

①石田 和子

②居宅

③R８ .４.１

①榊原千波

②ショートステイ

③R８ .４.１

④只今デイサービスの

運転手をしています。安

心安全な運転を心掛け、

利用者様皆さまを光湖

苑から各ご家庭まで送

迎をいたします。家では

猫しか相手にしてくれな

いので、皆さまお気軽に

お声かけ
ください♪

④ケアマネ１年生で

す！

多くの事を学びなが

ら笑顔でがんばりま

す。

よろしくお願いしま

す。

④濱田と申します。

宜しくお願いいたし

ます。

ご利用者様が日々

健康で安全に過ご

せるようお手伝いさ

せていただこうと

思っています。
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春のポカポカ陽気に誘われて、

春のお花見ドライブに出かけてきました

天候にも恵まれ、久々の外出でした。

いい気分転換になりました。
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こんにちは、こちらはお泊りのサービスです。春になったら暖かいと

思ったら、晴れると暑かったり、曇ると寒かったりと、何だかわから

ない季節です。。。でも皆さんの元気で救われています！

毎月、皆さんのご協力で作成しています。切ったり塗ったり貼ったりと大忙し。

飾れば、皆さん二度見するほどの自信作です！

お雛様、お内裏様

の衣装を着ていた

だいて、記念写真を

パチリ！

皆さん凛として素敵

ですよ！

おほほ♡ でへへ！ うふふ♡

といえば、やっぱり、こいのぼりですよね。今年も中庭に揚

げてますが、室内でも泳がせました！大きいでしょ？

まだ華やかさが足りないから、皆さんにカブトをかぶっても

らって記念写真を！皆さん、いい笑顔！

き、緊張・・・

いぇい！
ぴ～す♡

えぇか？ ありがと♪

わ～い♡

アタイ、鯉美！
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①名前 ②所属部署 ③入社日 ④自己紹介

④私は宮島イリスです。

ペルーから来ました。

この仕事が好きです。

すでに８年のけいけん

があります。これから

も日々学び続ける努

力をしています。

よろしくおねがいしま

す。

④歯科衛生士です。

介護の仕事は初めて

です。歯磨きや、お

口の中の事でお困り
の入所者様、職員の

皆様お声かけくださ

い。お話しさせていた

だきます。

④明るい性格を活

かして、活気のあ

るショートステイに

したいです。介護

経験もあり、マッ

サージも得意なの

で、これからも活か

してがんばります。

④介護職は初めて

で、学ぶことばかり

ですが、一日でも

早くお役に立てる
よう、日々努力して

まいります。

よろしくお願いしま

す。

④

④光湖苑で採用し

て頂き、半年になり

ます。

職員の皆様から

色々学ばせても

らっています。微力

ですが、よろしくお

願いします。

④

④６０才後半で

入職させて頂き

ました。

皆さんに助けて

頂きながら頑

張っていきたい

と思います。

よろしくお願い

いたします。

④名古屋の都会か

ら緑豊かな湖西に

移り住んで２０数年。

利用者様から見れ
ば、６０台前半の私

はまだまだ未熟者。

「看却下」と言われ

ないよう心掛けたい

です。

④四月よりお世話に

なります、介護職員の

榊原と申します。

思いやりの心で寄り添
いながら支えられるよ

う努めてまいります。

よろしくお願い

致します。

①宮島 イリス

②特養

③R７ .７.１

①石川 弘美

②特養

③R７ .７.１６

①梅藤 奈保

②ショートステイ

③R７ .８.１

①佐原 康之

②デイサービス

③R７ .９.５

①白井 泰子

②特養

③R７ .１２.１

①鈴木 千佳

②特養

③R８ .１.１

①濱田 敦子

②特養

③R８ .２.１

①石田 たえ子

②デイサービス

③R８ .４.１

①鈴木 秀幸

②デイサービス

③R８ .４.１

①石田 和子

②居宅

③R８ .４.１

①榊原千波

②ショートステイ

③R８ .４.１

④只今デイサービスの

運転手をしています。安

心安全な運転を心掛け、

利用者様皆さまを光湖

苑から各ご家庭まで送

迎をいたします。家では

猫しか相手にしてくれな

いので、皆さまお気軽に

お声かけ
ください♪

④ケアマネ１年生で

す！

多くの事を学びなが

ら笑顔でがんばりま

す。

よろしくお願いしま

す。

④濱田と申します。

宜しくお願いいたし

ます。

ご利用者様が日々

健康で安全に過ご

せるようお手伝いさ

せていただこうと

思っています。
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春のポカポカ陽気に誘われて、

春のお花見ドライブに出かけてきました

天候にも恵まれ、久々の外出でした。

いい気分転換になりました。
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こんにちは、こちらはお泊りのサービスです。春になったら暖かいと

思ったら、晴れると暑かったり、曇ると寒かったりと、何だかわから

ない季節です。。。でも皆さんの元気で救われています！

毎月、皆さんのご協力で作成しています。切ったり塗ったり貼ったりと大忙し。

飾れば、皆さん二度見するほどの自信作です！

お雛様、お内裏様

の衣装を着ていた

だいて、記念写真を

パチリ！

皆さん凛として素敵

ですよ！

おほほ♡ でへへ！ うふふ♡

といえば、やっぱり、こいのぼりですよね。今年も中庭に揚

げてますが、室内でも泳がせました！大きいでしょ？

まだ華やかさが足りないから、皆さんにカブトをかぶっても

らって記念写真を！皆さん、いい笑顔！

き、緊張・・・

いぇい！
ぴ～す♡

えぇか？ ありがと♪

わ～い♡

アタイ、鯉美！
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今年度始まりました！気持ちをリフレッシュして頑張る、今日この頃です。この前は春だったのに、

もう夏のような天気ですね。事務所は北側ですが、暑い時は暑いので、熱中症にならないよう、

無理せずやっていこうと思います。いい対策見つけたら、利用者さんに教えてあげたいな。（い）

新年から春にかけては、正月、節分、ひな祭りなど、皆様になじみの深

い行事がたくさんありました。

芋は焼き芋に限る！

昭和の日（旧昭和天皇

誕生日）のお祝い膳です。

おやつ

バレンタイン
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もう夏のような天気ですね。事務所は北側ですが、暑い時は暑いので、熱中症にならないよう、

無理せずやっていこうと思います。いい対策見つけたら、利用者さんに教えてあげたいな。（い）

新年から春にかけては、正月、節分、ひな祭りなど、皆様になじみの深

い行事がたくさんありました。

芋は焼き芋に限る！

昭和の日（旧昭和天皇

誕生日）のお祝い膳です。

おやつ

バレンタイン


