
日 月 火 水 木 金 土

1
1単位 ②○×ゲーム

2単位

3単位

2 3 4 5 6 7 8
1単位 パックキッカー 言葉あそび 魚釣り まきまきゲーム 〇×ゲーム ②的あて

2単位 歌カルタ 歌カルタ ボーリング ボーリング 的あて

3単位 ナンバーストライク ナンバーストライク 歌カルタ 歌カルタ カラオケ

9 10 11 12 13 14 15
1単位 ボールキャッチ ビンゴ ワンバウンドゲーム 缶積み 歌カルタ ②うちわでおじゃみ

2単位 パックキッカー パックキッカー 箱の中身は何だろな？ 箱の中身は何だろな？ うちわでおじゃみ

3単位 ペタボード ペタボード うちわでおじゃみ うちわでおじゃみ 紙飛行機飛ばし

16 17 18 19 20 21 22
1単位 喫茶さぼ 盆踊り さいころ数字消し ジェスチャーゲーム カラオケ ②サイコロ数字消し

2単位 ナンバーストライク ナンバーストライク サイコロ数字消し

3単位 カラオケ 魚釣り 魚釣り

23 24 25 26 27 28 29
1単位 ピンポンキャッチ 射的 ビンゴ 言葉あそび おじゃみ入れ ②カラオケ

2単位 マレットゴルフ マレットゴルフ カラオケ カレンダー作り カレンダー作り

3単位 カラーリズム カレンダー作り カレンダー作り タオルでポン タオルでポン

30 31
1単位 ことわざカルタ

2単位 ○×ゲーム

3単位 マレットゴルフ

　　８　月　光湖苑デイサービス　レクリエーション日程

小　　　話

８月は、一年で一番気温が高い月です。昔は３０度を越えると「暑いね～」
なんて言っていましたけど、今は４０度にせまりますからね…夜も気温が下
がらず、寝にくい時期です。　エアコン、使ってくださいね。エアコンが苦
手な方は、エアコンで部屋を涼しくして布団を掛けて寝るのもアリですよ！

光湖苑

公式HP

QRコード

光湖苑公式HPのURL

https://m-hamanakokai.jp

※レクリエーションの内容は変更させていただく場合があります。ご了承ください。


